_ 16 DiAS / 15 NOCHES
GUIA EN ESPANOL GRUPO PRIVADO

DIA 1 - SALIDA DE MADRID

DIA 2 - LLEGADA A KATMANDU

DIA 3 - VISITA DE LA CIUDAD DE KATHMANDU

DIA 4 - DIA LIBRE EN KATHMANDU

DIA 5 - BHAKTAPUR Y MONASTERIO DE NAMOBUDDHA

DIA 6 - KATHMANDU A BANDIPUR + RAFTING EN RUTA

DIA 7 - BANDIPUR (MANANA) Y TRASLADO A POKHARA (TARDE)
DIA & - POKHARA CITY TOUR

DIA 9 - EXCURSION A DHAMPUS / AUSTRALIAN CAMP

DIA 10 - DIA LIBRE EN POKHARA

DIA 11 - POKHARA A CHITWAN

DIA 12 - CHITWAN A PHARPING

DIA 13 - RETIRO ESPIRITUAL EN PHARPING + REGRESO A THAMEL
DIA 14 - DIA LIBRE EN KATHMANDU + CENA CULTURAL

DIA 15 - VUELO DE RETORNO

DIA 16 - LLEGADA A MADRID
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SALIDA DE MADRID
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A la hora indicada, nos reuniremos en el Aeropuerto Adolfo Sudrez Madrid-Barajas, donde
nuestro coordinador estard presente para dar la bienvenida al grupo y asistir a todos los
viajeros durante los tramites previos al embarque. Una vez realizadas las gestiones
necesarias y completado el proceso de facturacion y control de seguridad, nos prepararemos

para iniciar esta emocionante aventura rumbo a Nepal.
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NOTAS OPERACIONALES: Esta propuesta constituye el plan base de la expedicion. La cotizacion se basa en las
categorias de hotel y habitaciones sugeridas. El precio estd sujeto a cambios por disponibilidad y fluctuacién de
tarifas aéreas. Solo se procederda a las reservas al recibir confirmacion por escrito y un adelanto del 50%.

Se recomienda confirmacion anticipada para garantizar disponibilidad y bloque de precios.
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LLEGADA A KATMANDU

A nuestra llegada al Aeropuerto Internacional de Tribhuvan, seremos recibidos por nuestro
equipo local, que nos dard la bienvenida y nos asistirda durante los primeros tramites de
entrada al pais. Posteriormente, nos trasladaremos comodamente hasta nuestro alojamiento.
Una vez realizado el check-in, cada viajero recibird una tarjeta SIM local con conexién a
internet, lo que permitird mantenerse conectado desde el primer momento. Ademas,
realizaremos una breve presentacion con informacion practica sobre la ciudad,
recomendaciones tutiles y aspectos esenciales para aprovechar al maximo la experiencia en
Nepal.

El resto de la jornada quedara libre para descansar tras el viaje o, para quienes lo deseen,
disfrutar de un primer paseo por Thamel, el barrio méas embleméatico y animado de

Katmandu, conocido por su ambiente, sus comercios tradicionales, cafeterias y restaurantes,

que ofrecen una excelente primera toma de contacto con la esencia de la capital nepali.
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VISITA DE LA CIUDAD DE
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Tras el desayuno, comenzaremos una jornada dedicada a descubrir la esencia cultural y
espiritual de Nepal. Visitaremos Boudhanath, una de las estupas budistas mas importantes
del mundo, donde recorreremos su entorno siguiendo la tradicion local y disfrutaremos de su
atmosfera unica.

Continuaremos hacia Pashupatinath, el templo hindi més sagrado del pais, situado a orillas
del rio Bagmati. Desde una ubicaciéon respetuosa, conoceremos las ceremonias y tradiciones
que convierten este lugar en uno de los mayores simbolos espirituales de Nepal.

Mads tarde ascenderemos hasta Swayambhunath, conocido como el Templo de los Monos,
desde donde contemplaremos unas magnificas vistas panoramicas del Valle de Katmandua
mientras exploramos uno de los complejos religiosos mas emblematicos del pais.

Para finalizar el dia, nos trasladaremos a Patan Durbar Square, antigua ciudad real famosa
por su exquisita arquitectura newar, sus templos centenarios y sus animadas calles, donde
podremos disfrutar de un agradable paseo entre historia, cultura y artesania local.

Una jornada fascinante que nos permitirda descubrir el profundo legado budista e hindu de

Nepal, ademads de la riqueza histdrica y arquitecténica que caracteriza al Valle de Katmandu.
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DIA LIBRE EN KATHMANDU
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Tarde libre para descubrir Katmandua

Tras una jornada repleta de historia, cultura y espiritualidad, disfrutaremos de tiempo libre
para seguir explorando Katmandd a nuestro ritmo. Quienes lo deseen podrdn recorrer
Kathmandu Durbar Square, el antiguo corazén de la ciudad y uno de los conjuntos
monumentales mas emblematicos de Nepal, donde palacios, templos centenarios y la
arquitectura tradicional newar reflejan el rico legado histérico de la capital.

Serd también una excelente oportunidad para hacer una pausa en alguno de los acogedores
cafés de la ciudad, degustar un auténtico café nepali o un tradicional chai masala y disfrutar
del ambiente local desde sus animadas terrazas.

Los amantes de las compras podran perderse entre los mercados y callejuelas de Katmandd,
repletos de artesania, pashminas, cuencos tibetanos, incienso, especias y numerosos
recuerdos tipicos del pais.

Una tarde perfecta para descubrir la ciudad sin prisas, dejarse sorprender por su energia y

vivir una experiencia mas auténtica, explorando cada rincén a tu propio ritmo.

PATAN
MUSEUM |
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BHAKTAPUR Y MONASTERIO
_DE NAMOBUDDHA |
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Tras una jornada repleta de historia, cultura y espiritualidad, disfrutaremos de tiempo libre
para seguir explorando Katmandi a nuestro ritmo. Quienes lo deseen podran recorrer
Kathmandu Durbar Square, el antiguo corazéon de la ciudad y uno de los conjuntos
monumentales mas emblematicos de Nepal, donde palacios, templos centenarios y la
arquitectura tradicional newar reflejan el rico legado histérico de la capital.

Sera también una excelente oportunidad para hacer una pausa en alguno de los acogedores
cafés de la ciudad, degustar un auténtico café nepali o un tradicional chai masala y disfrutar
del ambiente local desde sus animadas terrazas.

Los amantes de las compras podran perderse entre los mercados y callejuelas de Katmandd,
repletos de artesania, pashminas, cuencos tibetanos, incienso, especias y numerosos
recuerdos tipicos del pais.

Una tarde perfecta para descubrir la ciudad sin prisas, dejarse sorprender por su energia y

vivir una experiencia mas auténtica, explorando cada rincén a tu propio ritmo.
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KATHMANDU A BANDIPUR +
_RAFTING EN RUTA
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Tras el desayuno, viviremos una emocionante experiencia de rafting en uno de los rios de
montafna mas espectaculares de Nepal. Acompafniados por guias especializados y con todo el
equipo de seguridad incluido, descenderemos por rapidos de intensidad moderada,
combinando adrenalina, diversién y trabajo en equipo, mientras disfrutamos de un entorno
natural de gran belleza. Al finalizar la actividad, disfrutaremos de un almuerzo antes de
continuar nuestra ruta.

Por la tarde, emprenderemos el viaje por carretera hacia Bandipur, un pintoresco pueblo
situado sobre una colina y considerado uno de los mejor conservados de Nepal. Sus calles
empedradas, la arquitectura tradicional newar y las impresionantes vistas de la cordillera del
Himalaya nos ofreceran una primera toma de contacto con la tranquilidad y el encanto de la
vida rural nepali.

A nuestra llegada, realizaremos el check-in en el alojamiento y dispondremos de tiempo para

pasear por sus apacibles calles y disfrutar del ambiente Unico de este hermoso enclave,

donde contemplaremos uno de los atardeceres mas especiales del viaje.
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BANDIPUR (MANANA) Y
TRASLADO A POKHARA (TARDE)

Tras el desayuno, recorreremos el encantador casco histérico de Bandipur, uno de los

pueblos con mayor encanto de Nepal. Pasearemos por sus tranquilas calles empedradas,
rodeadas de casas tradicionales de arquitectura newar, pequenos templos y rincones que
conservan intacta la esencia de la vida local.

Durante la manana también disfrutaremos de varios miradores panoramicos, desde donde, si
las condiciones meteoroldgicas lo permiten, podremos contemplar espectaculares vistas del
Himalaya, los valles y las terrazas agricolas que caracterizan esta region del pais. Un
entorno privilegiado para relajarse, conectar con la naturaleza y capturar algunas de las
mejores fotografias del viaje.

Por la tarde, continuaremos nuestra ruta por carretera hacia Pokhara, una ciudad situada a
orillas del lago Phewa y considerada la puerta de entrada a la cordillera de los Annapurnas.
Durante el trayecto disfrutaremos de los paisajes rurales de Nepal, entre rios, montanas y
pequenas aldeas.

A nuestra llegada, realizaremos el traslado al alojamiento y, si el horario lo permite,

podremos disfrutar de un agradable paseo por el entorno del lago, descubriendo el ambiente

tranquilo y acogedor que convierte a Pokhara en uno de los destinos méas especiales del pais.
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POKHARA CITY TOUR

Tras el desayuno, dedicaremos la jornada a conocer algunos de los lugares mas
emblematicos de Pokhara, una ciudad donde la naturaleza y la espiritualidad conviven en
perfecta armonia.

Nuestra primera parada sera la World Peace Pagoda (Pagoda de la Paz Mundial), situada en
lo alto de una colina con unas impresionantes vistas sobre el lago Phewa y, si el tiempo lo
permite, la majestuosa cordillera de los Annapurnas. Pasearemos por este tranquilo enclave,
disfrutando de su atmdsfera serena y de uno de los mejores miradores de la ciudad.

A continuacién, visitaremos Davis Falls, una espectacular cascada donde las aguas
desaparecen bajo tierra, creando un fendmeno natural tnico que se ha convertido en uno de
los grandes atractivos de Pokhara.

Frente a la cascada se encuentra la Cueva de Gupteshwor Mahadev, un importante santuario
dedicado al dios Shiva. Descenderemos a su interior para recorrer sus galerias naturales y
contemplar la cascada desde una perspectiva completamente diferente, en un entorno que
combina misterio, naturaleza y tradicion religiosa.

Una jornada fascinante que nos permitird descubrir algunos de los paisajes y rincones mas
representativos de Pokhara, combinando espectaculares vistas, enclaves naturales y el

profundo legado espiritual de Nepal.
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EXCURSION A DHAMPUS &
_AUSTRALIAN CAMP
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Tras el desayuno, nos trasladaremos por carretera hasta el punto de inicio de una de las
rutas panoramicas mas bonitas de la regién de Pokhara. Durante el trayecto disfrutaremos
de los paisajes rurales de Nepal, atravesando pequefas aldeas, terrazas de cultivo y un
entorno natural de gran belleza.

Comenzaremos una agradable caminata de aproximadamente dos horas, apta para cualquier
persona con una condicion fisica basica. A lo largo del recorrido avanzaremos por senderos
rodeados de bosques y campos, mientras contemplamos, si la meteorologia lo permite, unas
impresionantes vistas de la cordillera del Annapurna y del emblemdatico Machapuchare,
conocido como la Montana Cola de Pez.

Nuestra ruta culminard en Australian Camp, un pequeno enclave situado a unos 2.000
metros de altitud y considerado uno de los mejores miradores naturales de la zona. Alli
dispondremos de tiempo para descansar, disfrutar del entorno y contemplar uno de los
paisajes mas espectaculares del Himalaya.

Tras la visita, iniciaremos el descenso por el mismo sendero y regresaremos a Pokhara,
donde tendremos el resto de la jornada libre para relajarnos junto al lago, descansar en el

alojamiento o seguir disfrutando del agradable ambiente de la ciudad.
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DIA LIBRE EN POKHARA
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Tras varios dias de aventura, disfrutaremos de una jornada con tiempo libre para descubrir
Pokhara a nuestro propio ritmo. Esta encantadora ciudad, situada a orillas del lago Phewa y
rodeada por las imponentes cumbres del Himalaya, ofrece una amplia variedad de
experiencias para todos los gustos.

Quienes lo deseen podran realizar un agradable paseo en barca por el lago Phewa, una de las
imagenes mas representativas de Nepal, con la posibilidad de visitar el pequefio Templo Tal
Barahi, ubicado en una isla en el centro del lago.

Los viajeros que busquen una dosis extra de emocion tendran la oportunidad de realizar, de
forma opcional, un espectacular vuelo en parapente, considerado uno de los mejores del
mundo por las increibles vistas panoramicas del lago, la ciudad y la cordillera de los
Annapurnas.

Para quienes prefieran un ritmo madas relajado, Pokhara también ofrece excelentes opciones
de bienestar, como masajes tradicionales y tratamientos de spa, ideales para recuperar
energias antes de continuar el viaje.

Asimismo, esta jornada sera perfecta para pasear junto al lago, descubrir sus acogedores
cafés y restaurantes, recorrer sus tiendas o simplemente disfrutar del ambiente tranquilo
que convierte a Pokhara en uno de los destinos mas especiales de Nepal.

Una oportunidad para vivir la ciudad a tu manera y seguir creando recuerdos inolvidables en

el corazon del Himalaya.
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POKHARA A CHITWAN

Tras el desayuno, pondremos rumbo al Parque Nacional de Chitwan, una de las reservas
naturales mas importantes de Asia y Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Dejaremos
atrds los paisajes de montana para adentrarnos en un entorno completamente diferente,
donde la exuberante selva, los rios y la rica biodiversidad seran los grandes protagonistas.

A nuestra llegada, realizaremos el check-in en el alojamiento y dispondremos de tiempo para
descansar o disfrutar del tranquilo ambiente que rodea el lodge, comenzando a
familiarizarnos con este fascinante destino.

Por la tarde, quienes lo deseen podran realizar de forma opcional un emocionante Jeep Safari
por el Parque Nacional de Chitwan. Acompanados por guias especializados, recorreremos la
selva en vehiculos 4x4 con la posibilidad de avistar algunas de las especies mas
emblematicas del parque, como el rinoceronte indio de un cuerno, ciervos, monos, cocodrilos
y, con un poco de suerte, el majestuoso tigre de Bengala.

Al caer la noche, viviremos una auténtica inmersiéon en la cultura local asistiendo a un
espectdaculo tradicional del pueblo Tharu, la comunidad indigena originaria de esta region. A
través de sus danzas, musica y expresiones culturales conoceremos mejor sus costumbres y
forma de vida, antes de disfrutar de una deliciosa cena que pondra el broche final a una

jornada inolvidable entre naturaleza, aventura y tradicién.
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Tras el desayuno, emprenderemos nuestro viaje por carretera hacia uno de los lugares mas
especiales del itinerario: un monasterio budista, donde viviremos una experiencia auténtica
de inmersion espiritual. Durante el trayecto recorreremos paisajes rurales, pequenos pueblos
y colinas que reflejan la esencia mas tradicional de Nepal, realizando una parada para
almorzar en ruta.

A nuestra llegada, seremos recibidos por la comunidad monastica y realizaremos el check-in
en el monasterio, donde nos alogjaremos en un entorno sencillo, acogedor y rodeado de
absoluta tranquilidad. Tras instalarnos, dispondremos de tiempo para pasear por el recinto,
descubrir sus diferentes espacios y comenzar a familiarizarnos con la vida cotidiana de los
monjes y la atmoésfera de serenidad que caracteriza este lugar.

Una experiencia Unica que nos permitird desconectar del ritmo habitual del viaje y

adentrarnos en uno de los aspectos mas auténticos y espirituales de la cultura nepali,

preparando el camino para una vivencia inolvidable.
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RETIRO ESPIRITUAL
EN PHARPING
_REGRESQ A THAMEL
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Antes del amanecer comenzaremos una de las jornadas mas especiales del viaje. En el
silencio del monasterio participaremos en la ceremonia de la Tara Pooja, uno de los rituales
mas representativos del budismo tibetano, donde tendremos la oportunidad de presenciar los
tradicionales canticos, mantras y ceremonias que forman parte de la vida diaria de la
comunidad mondstica. Un momento de calma e introspeccién que nos permitird conectar con
la esencia espiritual de Nepal.

Tras disfrutar del desayuno en el monasterio, iniciaremos una agradable ruta de senderismo
acompafados por los monjes, recorriendo senderos entre bosques, colinas y espectaculares
paisajes del valle. Durante la caminata conoceremos de cerca su forma de vida, sus
ensenanzas y la profunda relacion que mantienen con la naturaleza, convirtiendo esta
experiencia en uno de los recuerdos mas auténticos y enriquecedores del viaje.

Al finalizar la ruta, disfrutaremos de un almuerzo antes de emprender el regreso a
Katmandi. A nuestra llegada, nos alojaremos en el animado barrio de Thamel, donde
dispondremos de tiempo libre para pasear por sus coloridas calles, descubrir sus tiendas,

cafeterias y mercados, o simplemente relajarnos tras una jornada que combina

espiritualidad, naturaleza y una auténtica inmersién en la cultura budista.
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DIA LIBRE EN KATHMANDU
CENA CULIURAL
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Tras el desayuno, dispondremos de tiempo libre para disfrutar de Katmandu a nuestro propio
ritmo. Sera una excelente oportunidad para recorrer las animadas calles de Thamel, visitar
sus mercados y tiendas de artesania, adquirir los ultimos recuerdos del viaje o relajarse en
alguno de sus acogedores cafés mientras nos despedimos del ambiente tUnico de la capital
nepali.

Quienes lo deseen también podran aprovechar la tarde para pasear por los alrededores,
descubrir nuevos rincones de la ciudad o simplemente disfrutar de los dltimos momentos en
Nepal antes de regresar.

Por la noche, pondremos el broche final a esta inolvidable aventura con una cena de
despedida, donde degustaremos una selecciéon de platos tipicos de la gastronomia nepali
mientras disfrutamos de un espectaculo de musica y danzas tradicionales. Serd el momento
perfecto para compartir las experiencias vividas durante el viaje, recordar los mejores

momentos junto al grupo y celebrar una experiencia que, sin duda, permanecerd para

siempre en nuestra memoria.
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Ha llegado el momento de despedirnos de Nepal, un pais que nos habra regalado paisajes
inolvidables, una cultura fascinante y experiencias que permaneceran para siempre en
nuestra memoria. Nos marcharemos con nuevos amigos, grandes recuerdos y la
satisfaccion de haber vivido una aventura Uinica en el corazéon del Himalaya.

A la hora prevista, y con la suficiente antelacién, realizaremos el traslado al Aeropuerto
Internacional de Katmandt, donde tomaremos nuestro vuelo de regreso a Espafa, poniendo
fin a un viaje lleno de descubrimientos, emociéon y momentos inolvidables.

Hasta la préoxima aventura... Nepal siempre tendra sus puertas abiertas para recibirnos de

nuevo. 4
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. LLEGADA A MADRID

Ahora si... el viaje termina, pero lo vivido se queda.

Gracias por formar parte de esta aventura. No ha sido solo un itinerario, ha sido una
historia compartida entre dunas, riads, carreteras infinitas y momentos que no se pueden
empadquetar en una maleta.

Nos vemos en la proxima ruta. Porque esto no era el final... era solo el principio de la

siguiente locura.

NOTA: Esperamos que hayan disfrutado al maximo de cada experiencia y que se lleven
recuerdos inolvidables de este viaje. Les animamos a compartir sus fotografias y videos en sus
redes sociales y a etiquetarnos; nos encontraran como @DREAMSPLANETXP

iGracias por formar parte de esta aventura y por seguir viajando con nosotros!
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COMO RESERVAR

. RESERVAS

Para reservar, contacta con:

David, Saiko o Sara con estos numeros.
+34 742 057 734

+34 640 717 277

B8 reservas@dreamsplanetxp.com

»® Condiciones de reserva y cancelaciéon

« Deposito: 50% al realizar la reserva.

« Pago total: 100% del viaje 1 semana antes de la salida.
& Paquetes de excursiones

« Paquete incluido: 200 €

. Excursiones opcionales (segun itinerario) a pagar

directamente al proveedor en destino.

B Direccion

Calle San Gerardo 10, bis - 28035, Espana

/# DreamsPlanetXP

Pon tu vida en modo avién y déjate llevar por experiencias

Unicas con nosotros.
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INCLUSIONES Y EXCLUSIONES

INCLUSIONES

Recepcién y asistencia
personalizada en todos los traslados
(aeropuerto, hoteles y actividades).
Vehiculo privado durante todo el
recorrido terrestre segun el
itinerario.

Tarjeta SIM local con datos mdviles
(1 por persona), entregada el
primer dia del viaje.

14 noches de alojamiento en hoteles
de categoria 3% cuidadosamente
seleccionados.

Desayuno diario incluido.

@ Experiencias incluidas

Guia acompanante de habla
espanola durante todo el recorrido.
Visitas guiadas en Katmandu y
Pokhara, segun el itinerario.
Excursion de senderismo a
Dhampus y Australian Camp.
Experiencia de rafting, con guia
profesional, equipo completo,
seguro basico y almuerzo incluido.
Programa cultural en Chitwan, con
espectaculo tradicional Tharu y
cena.

Retiro espiritual en Pharping.
Caminata junto a los monjes, segun
el programa del monasterio.
Camiseta oficial del viaje Top of the
World Adventure.

Coordinacion y asistencia del
equipo durante todo el viaje

Grupo de whatsapp para dudas o

soicitudes

EXCLUSIONES

Bebidas y otras comidas no
mencionadas.

Suplemento por peticiones
especiales de comidas.
Excursiones o experiencias extras
fuera del programa

Entradas y servicios de guia
durante el tiempo libre.

Seguro de viaje.

Suplemento por dias festivos
nacionales (Si los hay)

Tasas de aeropuerto Internacional a
la salida.

Tasas de servicio Visado, Impuesto
de sello de visado.

Gastos personales tales como Bar,
teléfono o servicios de lavanderia.

Todos los servicios no indicados en

el programa.

INVERSION
3999¢€
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	COMO RESERVAR
	📞 RESERVAS Para reservar, contacta con: David, Saiko o Sara con estos números.  📱 +34 742 057 734  📱 +34 640 717 277  ✉️ reservas@dreamsplanetxp.com 📌 Condiciones de reserva y cancelación
	Depósito: 50% al realizar la reserva.
	Pago total: 100% del viaje 1 semana antes de la salida.
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	Excursiones opcionales (según itinerario) a pagar directamente al proveedor en destino.
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